YEU THUONG LANH MANH

Tai lieu hwéng dan ngan ngtra HIV danh cho phu nir trén 40 tudi

Qui vi c6 bao gio quan tam vé HIV/AIDS hay khong? Nhiéu ngudi trong chiing ta thwdng nghi réng chi cé
gidi tré hodc ngwdi déng tinh luyén ai méi can chu y dén viéc phong ngtra vi trung HIV. Trén thyce té thi sb
phu ntr & moi Itra tudi bi nhiém trung HIV ngay cang gia tdng. Trén toan thé gi&i, hon 40 triéu ngudi bi
nhiém HIV/AIDS -- trong d6 50 phan trdm 1a phu nir. Tai Canada, phu ni¥ chiém mot ty 1& kha cao trong
nhirng trwéng hop nhiém trang HIV. Trong nam 2001, 25 phan tram phuy ni bi nhiém trang HIV.

Nhiéu phu nir d& man kinh nén khéng can dén nhirng phwong phap ngira thai , vi thé phu ni trén 40 tubi
can phai ngdn ngtra moi kha nang nhiém triing béng tinh duc ngay ca nhiém trung HIV. Phun ¢ Itra tudi
nay, Vi nhung ly do nhuw 13 ly di, c6 thé cé nhirng mdi quan hé tinh cdm khac. M6t sb phu nir c6 thé biét
chéng clia minh cé quan hé¢ tinh duc v&i nhirtng nguwoi dan ba khac, va diéu nay da dat nhwng phu nir nay
trong tinh trang nguy hiém c6 thé nhiém tring HIV. Tai liéu nay sé trinh bay nhirng chi tiét dé& qui vi cé thé tw
bao vé chinh minh.
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Nguw&i ndo cling c6 thé bi nhiém trung qua tinh duc. Chung ta khéng thé biét dwoc ai bi nhiém  trung,

ké ca nhiém trung HIV, chi vi ho tréng khée manh.

< Tin twdng & mot ngudi khong da dé céd thé bao vé chiing ta khéng bi nhiém trung tinh duc hoac HIVvi
khéng moét ngudi nao cé thé biét dwoc chinh ho bj nhiém trung.

< Moi mbi quan hé tinh duc v&i bat ct¥ nguwdi ndo; dan 6ng, dan ba, tré tudi hay I&n tudi, cé gia dinh hay
khéng; diéu mao hiém.

< Bao cao su (condoms) khéng phai chi dé ngtra thai. Bao cao su dé bado vé chung ta khéng bi nhiém

trung bang tinh duc, ngay ca HIV. Khéng bao gid la qua mudn dé hoc cach x& dung bao cao su

(condoms).

HIV la gi? AIDS la gi?

= HIV (Human Immunodeficiency Virus) la mot
loai vi trung lam hé thédng mién nhiém ngay cang
yéu di. Vi vay, co thé chung ta khdng cé kha
nang chéng lai vi trung hay bénh tat.

= Vi trung HIV sinh sdng trong mau, tinh dich va
chét nhon trong am dao. Théng thuwong ngudi ta
bi nhiém trang HIV vi khéng dung bao cao su
(condom) lac giao hop.

= AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)

cla ho khéi bi nhiém trung HIV.
= Nhiéu béac s cho réng khdng can thiét phai
noi vé strc khoé tinh duc v&i bénh nhan trén
40 tudi. Va lai, phu n cling cdm thay rat
kho néi v&i bac si vé stre khde tinh duc cla.
minh. .
Lam thé nao t6i cé thé biét dworc néu toi bi
nhiém trung HIV?
» Thir mau la cach duy nhét dé biét duwoc co bi
nhiém trung hay khéng. Chung ta cé quyén

phat trién khi ngwai bi nhiém tring HIV mac phai
nhirng bénh tinh khac nguy hiem dén tinh mang.
Tai sao phu nir trén 40 c6 nguy co’ bi nhiém

trung HIV?

= Am dao thay déi theo tudi. Thanh am dao sé
moéng hon va cé thé dé bj rach luc giao hop. Vi
trung HIV c6 thé xam nhap dé dang vao mau cla
nguwdi phy nib.

= Nhiéu ngwdi dan éng nghi rang bao cao su (condoms)

chi dé& ngtra thai.

Nhirng nguwdi nay khong biét rang

bao cao su cé thé bao vé ho va nhirng nguw®i ban tinh

dwoc thtr mau mét cach kin dao. Chung ta
can yéu cau bac si cho thir mau vé HIV.

= Thir mau dé phat hién vi trung HIV phai can
dén 6 thang. Néu két qua thtr mau lan dau
tién 1a khéng cé vi trung HIV, chdng ta nén
tiép tuc viéc thtr mau vé HIV.

= Paco thuoc diéu tri dé giup ngwdi bi nhiém.
trung HIV sbng lau hon. Th&r mau rat quan
trong dé xac dinh bénh va dé viéc chira tri
c6 thé bat dau cang sém cang tét.



Bao cao su (condoms) c6 thé bio vé ban khong bi nhiém trung bang tinh duc

va HIV!

Lam thé nao t6i cé thé néi véi ngwi ban tinh cha téi vé sw an toan tinh duc?
Pa sb phu ni¥ cho rang biét nhiéu hodc néi vé tinh duc 1a khéng tét. Nhirng phu ni¥ nay ciing cho rang dan
6ng ludn luén ndm quyén chi chudt trong méi quan hé tinh duc. Chung ta can thay déi nhirng suy nghi nhuw
the b&i vi HIV va AIDS. Phu nir cling nhw nam gidi déu c6 quyén nhw nhau vé viéc bao vé chinh minh trong
méi quan hé tinh duc. Phuy ni luc bat dau mot mbi quan hé va trwde khi giao hop nén néi chuyén véi nguoi
ban tinh hay chéng ctia minh vé viéc xtr dung bao cao su (condoms) hodc thir mau dé xét nghiém HIV va
cac bénh tinh duc khac.

n  Nguoi phu ni cé thé néi: " Em cém thay &i ngai khi n6i vé chuyén nay. Tuy nhién c6 nhitng  diéu

ching ta cén néi truée khi ching ta gén gdi véi nhau....”

Hoac la:

n" Em lo ngai vé HIV cho nén em mua bao cao su (condoms) dé dung..."

Phu ni¥ c6 thé khdng cdm thay an toan dé noi véi chdng vé ndi lo au ctia minh bi nhiém trung HIV vi nguoi
chdéng c6 quan hé tinh duc véi nhivng ngwdi dan ba khac.
an  Ngudi phu nir ¢ thé néi: " Em cé doc tai liéu vé phu nir va HIV. Em biét réng phu nir & tubi cia em
nén quan tam vé HIV..."

An toan trong giao hop la nhw thé nao?

C6 rat nhiéu cach dé thé hién su au yém - khoéng phai chi co giao hop. Cam Iay tay nhau, dm &p nhau, hén
nhau, xoa bop (massage) cho nhau la nhirng hinh thirc rat gan gli gitra vo' chong hodc vé&i ban tinh. RAt
nhiéu cap vo chdng va ban tinh cho rang nhirng thé hién nhw the déng mot phan quan trong trong viéc thda
man vé quan hé tinh duc. Sau day la nhirng diéu quan trong can biét d& giao hop dwoc an toan:

= Dung bao cao su (condoms) c6 chat nhén danh = Chung ta cé thé mua bao cao su danh cho
cho dan 6ng lam bang latex hodc hop chét cao su dan 6ng hay dan ba va chét nhon tai tiém
(polyurethane) HOAC bao cao su danh cho dan thudc hodc tiém tap hoa - khong can toa
ba dé& ngan ngtra HIV va nhirng loai bénh tinh duc thudc cha bac si.
khac. = Néu ching ta mua bao cao su tir may ban

= Dung nhitrng bao cao su nay trwdc ngay hét han. bao cao su (condom machine), can kiém tra

= Dung chéat nhon bang nwéc (water-based I&p boc bén ngoai. Néu trén I16p boc bén
lubricant) @& cam th4y dé chiju va dé tranh tinh ngoai khéng viét 1a loai bao cao su nay
trang bao cao su bj rach. Chéat nhon bang dau dung dé ngan ngtra vi trung HIV va bénh
(oil-based lubricant) nhw Vaseline hay dau xtrc tay tinh duc thi khdng nén dung.

(hand lotion) cé thé lam hw bao cao su (condoms).

Toi c6 thé lay thém tai liéu vé HIV hoac dung bao cao su ding cach & dau?
= Sexuality Education Resource Centre Website: www.serc.mb.ca
Winnipeg: (204) 982-7811 Brandon: (204) 727-0417
» Health Links
Dién thoai: (204) 788-8200
= Canadian Women's Health Network
Website: www.cwhn.ca

Nén nhé: Theo luat dinh, moi ngwei déu c6 quyén chon lwa thei diém cho méi quan hé tinh duc

ctia minh. Néu phu nir khéng cam thay san sang trong méi quan hé tinh duc, phu ni
c6 quyen tra I&i "Khong dong y" ve viéc giao hop.
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